Arsberetning for Tasta & Omegn Sykkel Klubb, 2018

Arsberetningens formal

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i klubben.
Sammen med regnskapet skal drsberetningen gi et godt
inntrykk av status og tilstand ved utgangen av aret 2018.

Takk til stottespillere

Klubbens aktivitetsnivd hadde ikke vaert mulig uten sjeneras
bistand fra samarbeidspartnere og stettespillere. Takk til var
hovedsponsor; Baker Hughes. Takk ogsa til draktsponsorene
(i alfabetisk rekkefelge) Garmin, Idland VVS, NorSeaGroup,
Score (som ogsa er TOSKaskaps-sponsar), Spinn og Vinje
Industri. For perioden 20139-2021 er det inngdatt avtale med
folgende draktsponsorer; Baker Hughes, Score, LogiTrans,
Norsea, Boreal og Garmin.

Blant samarbeidspartnerne ma saerlig Spinn pa klubbtay og
lokalt serviceapparat og Boreal pa transport nevnes.

Styrets sammensetning

Etter drsmotet 31. januar 2018 har styret hatt felgende
sammensetning: Truls Dishington (leder), Stine Fikerud
(nestleder). Styremedlemmer har vaert Roy Qiamo, Steinar
Strem, Sindre Thelin Eltarvag og Hilde Olsrud. Frode Heigre og
Halvor Hanasand har veert varamedlemmer.

Hilde gikk etter eget @nske ut av styret i desember 2018 og
Halvor Hanasand har fungert som ordinaert styremedlem
etter dette.

Som valgkomité til arsmetet i 2019, har Andreas Richter,
Anders Utbae Sakseid og Hilde Hansen fungert. Revisorer for
2018-regnskapet har veert Trond Hellem Be og Sturla Malde.

Styrets arbeid

Siden forrige arsmate er det avholdt tretten (13) ordinaere
styremater og ytterligere 118 saker er behandlet.

Som i 2017 har styrets arbeid primaert tatt sikte pa a sikre
drift av klubben i trdd med visjon og verdier. Arshjul og
ansvarsmatrise er etablert. Oppfelging av gjennomfaering av
treningsopplegg, arbeid med sponsoravtaler for perioden
2019-2021, samt revidering av klubbtey design har tatt
betydelig med tid for styret. Det er ogsa gjennomfart en
sporreundersakelse blant medlemmene som innspill til den
videre utvikling av klubben.

2018 var et ar med mange oppturer og en veldig trist
hendelse da ett av klubbens medlemmer ble alvorlig skadet
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under turrittet Oslo - Leerdal. Oppfelging etter ulykken har
ogsa veert en sentral oppgave for styret mot slutten av 2018.
Samarbeidet med rittarrangeren har vaert meget bra etter
ulykken. Mange klubbmedlemmer har bidratt med besak pa
sykehus i Bergen og med dugnader i forbindelse med
ombygging av hus. Det vil vaere viktig for klubben & bidra pa
denne maten ogsa i tiden fremover mot et felles mal om a
kunne sykle sammen igjen.

Aktivitet i klubben

Trening og ritt

Klubbens hovedprioritet er 3 tilrettelegge godt treningstilbud
med en sosial profil til medlemmene. TOSK har som mal &
tilby et treningsopplegg som passer for bade “elite” ryttere
og den som nettopp har kjept seg sykkel.

Mandager hele dret gjennom kjarer vi bakkeintervaller, og sa
er det flate drag pa torsdager. | helgene har det veert
arrangert to til fire langturer. Ambisjonen, som vi stort sett
har lyktes med, er a ha saerskilte langturer for det som i intern
klubbterminologi kalles sort, redt og gull for damer og herrer.
I tillegg har damelaget gjennomfart en del egne langturer.

Fra arsskiftet og frem mot paske, og pa nytt fra oktober til
drsskiftet har det dessuten veert tilbud om to spinningekter i
uka. Dette er viderefert for spinningsesongen 2018-19.
Utover vinteren 2018-2019 har oppslutningen om
spinningtilbudet vaert sardeles god.

Alle treninger, inne og ute, og alle langturer blir ledet av en
motivator fra klubbens motivatorteam. Det nedlegges et
stort arbeid fra medlemmer i klubben med a tilrettelegge
treningsopplegget vi felger, organisere maotivatorene og lede
oktene.

Treningsoppmatet varierer naturlig nok i takt med vaeret og
drstidene, men er jevnt over godt, men alltid plass til enda
flere. TOSK ansker a ha en sosial profil pa treninger og turer
samtidig som vi setter sikkerhet hayt og tar hensyn til vare
medtrafikanter. Strava brukes til a registrere
treningsaktiviteter. P4 samme mate som facebook-draeset er
Strava-fellesskapet med pa a bygge klubbtilherighet.

Viktig for bade det sosiale utbyttet og investering i
sykkelform, er det tradisjonelle treningsoppholdet i Albir pa
varparten. | 2018 deltok drayt 70 TOSKer under det ukeslange
oppholdet pa TOSKablanca.

For mange medlemmer er det treningsmotivasjon og -mal 3
delta pa ett eller flere turritt i lapet av sesongen. Nordsjarittet
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har i «alle» ar vaert den store turritt-magneten i regionen, men
de senere drene har deltakelsen gatt vesentlig ned. For TOSK
sin del var det ca 80 medlemmer som deltok i de ulike
versjonene av rittet.

De senere arene har ogsa Kristiansand - Hovden vert et
prioritert ritt i TOSK, med fokus pa a sykle sammen som lag. |
2018 stilte nesten 80 ryttere fordelt pa tre TOSK-lag til start;
Sort, Koks og Redt. Alle lagene syklet som planlagt eller
bedre, og det sorte lagets prestasjon var ra.

Under Mairittet 2018 stilte TOSK med fire lag; dame, sort,
koks og redt. Flott at damesatsingen i TOSK lykkes pa denne
maten og attpa til med seier i dameklassen :). At det sorte
laget tok seieren herreklassen var gledelig etter mange ars
forsek. Mer enn 20 TOSKer syklet ogsa Styrkepraven
(Trondheim - Oslo) sammen som lag, mens noen av de sorte
hingstene hevdet seg i toppen av fellesstarten pa samme
distanse.

Vi stod ogsa, for fjerde gang, som arranger av temporittet
TOSKaskabet. Rittet gikk av stabelen 16. august med drayt
100 deltakere i kraftig regn.

Antallet TOSKer som leste lisens i 2018 gikk noe ned, fra 194 i
2017 til 171 2018.

80 120 149 179 192 194 | 171

For de mest aktive fortsatte vi med ordningen som ble innfert
i 2016, nemlig at klubben yter en viss rittstette for 8 dekke
deltakeravgift i aktivritt.

Klubben gir ogsa en viss reisestatte til ritt hvor det sekes om
dette og hvor reisen har et sosialt formal og/eller hvor
medlemmene far anledning til 3 sykle pa lag med andre
Tosker. Saledes ble det i 2018 gitt stotte til deltakelse bade i
Trondheim - Oslo, Kristiansand - Hovden og Trondheim - Oslo.

Annen aktivitet

I tillegg til at klubben markerte seg i laypa pa nordsjarittene,
viste vi godt igjen pa sidelinja. Ved hengebrua ved Ha
prestegard stod langegjengen, slik den «alltid» har gjort. En en
god langegjeng stod ogsa i Gloppedalsura under Lysebotn -
Bryne og i “TOSKskogen” under Garborgriket. Langegjengen
er blitt et kjennetegn pa TOSK og en viktig del av var
profilering utad.

| 2018 bidro vi som vakter under Hammer Stavanger, men har
ellers vaert tilbakeholdne med & pata oss mer dugnad eller
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andre arrangementsoppgaver basert pa signalene fra
medlemsmassen. Dette ble avsjekket og bekreftet av den den
gjennomfarte sparreundersakelsen.

Kommunikasjonen med medlemmer, enten det gjelder
trening, dugnad, turer eller klubbtay, gar dels pa e-post og
dels i lukket gruppe pa Facebook. Generell og offisiell
informasjon legges pa nettsiden.

Det arlige Hjulebordet ble i 2018 avholdt 16. november.
Anders Farestveit ble velfortjent karet til Arets Tosk 2018.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Klubbens visjon, og egentlige eksistensberettigelse, om a
tilby et trenings- og aktivitetstilbud som favner bredt,
vurderes som oppnadd.

Med bakgrunn i arsmetet 2018 har styret gjennomfart en
sparreundersekelse blant medlemmene. Her har en bedt om
innspill rundt visjon og verdier, hvilke aktiviteter som

klubbens medlemmer ansker skal veere sentrale, og omfang
av dugnads niva. Undersekelsen danner grunnlag for styrets
forslag til revidert visjon, verdier og strategi til arsmetet 2019.
Hovedtrekket er en viderefering av dagens visjon.

TOSK har enna ikke hatt noe eget tilbud til barn og unge, og
har heller ikke hatt det som malsetting. Men temaet har vaert
droftet i styret. Sparreundersekelsen blant medlemmene gir
ikke grunnlag for & ga videre med en slik satsing pa kort sikt.

@konomi

Regnskapet for 2018 viser at den eskonomiske situasjon for
TOSK er god. Likviditeten er god blant annet pa grunn av
fortsatt medlemsvekst og sponsorsamarbeid. Regnskapet
viser et driftsresultat omtrent som budsjettert justert for
effektene av kontantprinsippet og CLST.

Medlemstall
1 2018 var det 460 TOSKer som betalte medlemskontingent.

Kvinner 14 22 33 44 41 52 52
Menn 130 180 276 346 358 386 408
Sum 144 202 309 390 | 399 | 438 | 460
Kvinner 9,7% [ 10,9% | 10,7% | 11,3% | 10,3% | 11,9% | 11,3%
Menn 90,3% | 89,1% | 89,3% [ 88,7% | 89,7% | 88,1% | 88,7%
Summ

ert 144 202 309 390 | 399 | 438 | 460
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