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Protokoll fra arsmete i Tasta & Omegn Sykkel Klubb 2017

Tid: Torsdag 25. januar 2017 kl. 18.30
Sted: Auditorium AR V-101, Arne Rettedals hus, Universitetet i Stavanger

Godkjenning av stemmeberettigede
Det var 40 stemmeberettigede til stede ved starten av arsmgtet:

Arne Fredlund, Havard Lampe, Hilde Cathrine Vaskinn Hansen, Geir Frode Trones, Truls Dishington, Line Hesby Nessa, Stine
Fikerud, Frode Heigre, Steinar Strgm, Kim @stebg, Sveinung Lunde, Jan Morten Auseth, Morten E. Hansen, Paal Fossan, Terje
Liland, Atle Strandmyr, René Asen, Laila Helland, Jarle Hamre, Arild Nzrland, Jan Olav Serensen, Svein Erik Haugland, Dag
Rune Qvam, Anders Farestveit, Anders Utbg Sakseid, Frank Sherling, Arne Kaasinen Andersen, Ole 1. Holbg, Kim 1. Kroken,
Jgrund Hopland, Frode Steine, Halvor Hanasand, Tom Berve, Nils Einar Aase, Paul @stebg, John @yvind Olsen, Njél-Magne
Nilsen, Erik Forster, Atle Abrahamsen og Bjgrn Tore Aspelund. Roy @iamo mette, men etter oppstart og var dermed ikke
stemmeberettiget.

Sak 1 Godkjenning av innkalling og saksliste
e Styrets leder, Arne Fredlund, gnsket velkommen
e Saksliste:
Sak 1 Godkjenning av innkalling og saksliste
Sak 2 Valg av ordstyrer, referent og to medlemmer til & underskrive protokollen
Sak 3 Behandle drsberetning og organisasjonskart
Sak 4 Behandle regnskap | revidert stand
Sak 5 Behandle innkomne forslag og saker
Sak 6 Fastsette medlemskontingent
Sak 7 Vedta budsjett
Sak 8 Foreta valg
Sak 9 Annet
o |anledning 10-3rsjubileet presenteres jubileumstur til VIV i Bergen

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent

Sak 2 Valg av ordstyrer, referent og to medlemmer til 3 underskrive protokollen
*  Forslag om Sveinung Lunde som ordstyrer
s  Forslag om Jan Morten Auseth som referent
e Forslag om Morten E. Hansen og Paal Fossan til 8 underskrive protokollen

Vedtak: Alle valgt

Sak 3 Behandle arsberetning og organisasjonskart
s Styretinnledet ved Hilde Hansen som gnsket & markere 10-drsjubileet med 3 gi blomster til medlemmer som
var med & starte klubben i 2007. De tre medlemmene er Morten E. Hansen, Sturla Malde og Paal Fossan og de
ble samtidig zresmedlemmer i klubben. De to tidiigere medlemmene Stéle og Roar Bgrresen, som ogsa var
med & starte klubben, har i etterkant av darsmgtet gnsket & aktivere sine medlemskap — og er dermed ogsa blitt
&resmedlemmer.
e Arne Fredlund leste arsberetningen og presenterte klubbens organisasjonskart (vedlagt)

Vedtak: Enstemmig vedtatt (2 vedlegg)

Sak 4 Behandle regnskap i revidert stand
*  Styremedlem Havard Lampe la frem regnskap (vedlagt) fra revisorene Trond Hellem Bg og Sturla Malde

Vedtak: Enstemmig vedtatt (se vedlegg)

Sak 5 Behandle innkomne forslag og saker
*  Sak 5.1-Dugnad i forbindelse med Tour des Fjords
Det bie diskusjon rundt dugnadsdeltakelse nar TdF kolliderer med Color Line Tour og Haugesund-Sauda i 2017.
Bade styret og &rsmatet er positive og oppfordrer medlemmer som ikke selv skal sykle ritt om & delta pa dugnaden.
Mer informasjon vil komme.
s Sak 5.2 - @nske om tiltak rundt treninger med rgd gruppe
Roy @iamo som har fremmet sak kommer nd selv inn i styret og vil der ta tak i problemstillingen.
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Sak 6 Fastsette medlemskontingent
s  Forslag om at kontingent forblir uendret pa kr 400
Halvor foreslo at sak om medlemskontingent behandles etter budsjett, noe som ble besluttet.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 7 Vedta budsjett

= Styremedlern Havard Lampe la frem budsjettet (vedlagt)

*  Innspill 1-Stptte Sola Velodrom: Kommentar fra René og Morten rundt stgtten. Sannsynligvis kun snakk om
stgtte, ingen fast plass som vi kan benytte fritt. Styret gnsker 3 std ved forslaget.

e Innspill 2 - Takskilt «Sykkelritt pagar»: Kommentar fra Tom at han via TOSKaskabet har en god del utstyr
tilgjengelig via kretsen. Styret gnsker 3 std ved forslaget.

¢ Innspill 3 - Damest@tte: Kommentar fra bl.a. René om det er mer som kan gj@res her, om stgrre belgp skal inn
pa posten. Enighet om at belgpet star, men at styret har rom innenfor totalbudsjett & pke posten,

Vedtak: Enstemmig vedtatt (se vedlegg)

Sak 8 Foreta valg
s Kim @stebp pa vegne av valgkomiteen leste valgkomiteens mandat og innstilling:

¢ Innstilling til leder Arne Fredlund (p3 valg)

s Innstilling til nestleder Truls Dishington (ny)

* Innstilling til styremedlem Andreas Richter (kasserer, ikke pa valg)
= Innstilling til styremedlem Line Hesby Nessa (ny)

*  Innstilling til styremedlem Stine Fikerud (ny)

e Innstilling til styremedlem Roy @iamo (ny)

s Innstilling til varamedlem Frode Heigre (ny)

* Innstilling til varamedlem Steinar Strgm (ny)

e Innstilling til revisor Trond Hellem Bg (revisor 1)

s Innstilling til revisor Sturla Malde (revisor 2)

Vedtak: Valgkomiteens forslag vedtatt

Sak 9 Annet
¢ |anledning 10-arsjubileet presenteres jubileumstur til VM i Bergen
larle Hamre pa vegne av jubileumskomiteen la frem planer for jubileumsaret. Det ble nevnt at temporittet
TOSKaskabet er flyttet til bursdagen 7. september 2017 og at Hjulebordet vil f& ekstra markering i ar.
Men hovedbudskapet var jubileumsturen til VM i Bergen, Viser her til presentasjonen som legges ut pa vér
nettside. Og vi vil bruke alle kanaler for & nd ut til medlemmer, salget av plasser vil snart starte opp.

Arne Fredlund nevnte til slutt fgr arsmgtet ble hevet at det var kommet inn forslag om at TOSK melder seginn i
Grasrotandelen, kasserer ordner dette snarest.

Alle utgéende styremedlemmer (nestleder Hilde V. Hansen, Gro T. Steingildra, Hévard Lampe og Geir Frode Trones)
takkes for innsats.

Arsmgtet hevet.
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Vedlegg til protokollen:
s Arsberetning 2016
e QOrganisasjonskart
= Regnskap 2016
= Budsjett 2017
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Arsberetning for Tasta & Omegn Sykkel Klubb, 2016

Arsberetningens formal

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i klubben,
herunder arbeid i styret og klubbens undergrupper.
Sammen med regnskapet skal drsberetningen gi et
godt bilde pa status i klubben.

Takk til stgttespillere
Klubbens hgye aktivitetsniva hadde ikke veart mulig
uten hjelp og st@tte fra samarbeidspartnere og
stgttespillere. Takk til hovedsponsor GE Oil & Gas
samt draktsponsorene (i alfabetisk rekkefglge)
Garmin, Idland VVS, NorSeaGroup, Raft trening, Score
(som ogsa er TOSKaskaps-sponsor), Spinn og Vinje
industri.

Blant samarbeidspartnerne ma seerlig Spinn og
Boreal nevnes. Se klubbens nettside for full oversikt.

Styrets sammensetning

Etter arsmgtet 28. januar 2016 har styret hatt
fplgende sammensetning: Arne Fredlund (leder), Kjetil
Arsland (nestleder), Andreas Richter (kasserer), Hilde
Hansen, Jan Terje Omdal og Gro Tuxen Steingildra.
Havard Madsen Lampe og Geir Frode Trones ble valgt
som varamedlemmer.

Kjetil Arsland og Jan Terje Omdal trakk seg fra
styret i juni. Hdvard Madsen Lampe og Geir Frode
Trones gikk da inn som ordinaere styremedlemmer,
Hilde Hansen ble valgt til ny nestleder.

Valgkomité 2016: Kim @stebg (leder), Stein
Lilledal og Tore Lgyning.

Revisorer: Trond Hellem Bg og Sturla Malde.

Styrets arbeid

Siden forrige arsmgte er det avholdt ti ordinzere
styremater og ett ekstraordinzert arsmgte for a vedta
ny lovnorm. Styret har behandlet 104 saker.

Styrets arbeid i 2016 har i stor grad tatt sikte
pa a konsolidere driften av klubben. For sesongen
2016-2017 ble det besluttet at treningsplanen skulle
utarbeides av klubbens egne ryttere. Samarbeidet
med AktiMed Trening ble derfor avsluttet. Ordningen
med motivatorer som leder turer og treninger ble
viderefgrt. | forbindelse med anskaffelse av et stort
parti drikkeflasker, til utdeling under klubbens
langeaktiviteter og til salgs for medlemmene, ble det
utarbeidet en egen anskaffelsesrutine

)
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Aktivitet i klubben

Trening og ritt

Det viktigste for klubben er & gi et godt treningstilbud
til medlemmene. TOSK har som mal 3 tilby et
treningsopplegg som passer for bade eliterytteren og
den som nettopp har kjgpt seg sykkel.

Mandager/tirsdager hele aret gjennom har vi
intervalltrening, og sa er det flate drag pa torsdager. |
helgene har det vaert arrangert to til tre langturer.

Fra arsskiftet og frem mot paske, og pa nytt
fra oktober til arsskiftet har det dessuten vaert tilbud
om to spinningtimer i uka. Fra h@sten av ble
spinningen flyttet til Sats Tasta.

Treningsoppmgtet varierer gjennom dret og
det er alltid plass til enda flere. Vi @nsker a ha en sosial
profil pa treningene. Samtidig setter vi sikkerhet hayt
og tar hensyn til vare medtrafikanter. Vi bruker Strava
til 4 registrere treningsaktiviteter. Mer om det
nedenfor

Tradisjonen tro dro et betydelig antall Tosker
pa treningsleir til Albir i april. Et mindre antall syklet
Flandern rundt i april og noen fikk ogsa med seg Paris-
Roubaix Challenge.

Mange medlemmer velger & delta pa ett eller
flere turritt i I@pet av sesongen. For eksempel var
deltakelsen i Nordsjgrittet pd niva med 2015: Av de
5234 rytterne som star registrert med fullfgrttid hos
Turritt, var det 138 Tosker.

Mange medlemmer velger ogsa a lgse
helarslisens, og antallet er gkende:

80 120 .149 179 192

| 2016 innfarte vi en ordning med rittstatte for a dekke
deltakeravgift i aktivritt. Ordningen viderefgres i 2017.

Samtidig som ca. 40 Tosker syklet Aalborg
MTB Marathon, stilte vi med tre lag pa Mairittet. Vi
stilte ogsa lag pa Color Line Tour opp Setesdalen, og
med Tom Bgrve i spissen arrangerte vi TOSKAskabet
pa Randaberg for tredje gang. | 2017 arrangeres
TOSKaskabhet pa tiarsdagen for klubbens stiftelse, altsa
7. september.

Annen aktivitet

Pa de stgrste turrittene stiller klubbens langegjeng
opp og gir drikke og oppmuntring til egne ryttere —og
andre. Langingen er blitt et kjennetegn pa TOSK og er
en viktig profilering for klubben.

Stavanger, 25. januar 2017
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For a skaffe penger til klubbkassen og vise ansvar som Medlemstall

en av regionens stgrste klubber, har vi utfert | 2016 var det 399 personer som betalte
dugnadstjeneste for Mairittet, Stavanger Triatlon og medlemskontingent i TOSK, jf. figurene nedenfor for
Tour des Fjords. fordeling alder og kjgnn:

For & skaffe penger i kassen til var
samarbeidspartner Spinn — og gi gode tilbud til S T T
medlemmene — har vi arrangert handlekvelder 15. G s 5 a5 u
mars og 6. desember. | tillegg hadde Spinn en populaer
mekkekveld 30. mars.

Takket vaere ny og gammel webansvarlig fikk
vi i lgpet av 2016 ny nettside pa plass. Nettsiden gir en
del formalopplysninger og nyttig informasjon for nye
medlemmer. Lgpende informasjon om trening og
annet som har med TOSK-hverdagen a gjgre gis i i
lukket gruppe pa fijesboka.

Hjulebordet ble avholdt 11. november. Kim
@stebg, for anledningen kidnappet fra et TOSK - medlemsutvikling, kignn og anta
konkurrerende arrangement, ble vel fortjent karet til
Arets Tosk.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Klubben har som mal & tilby et godt treningstilbud
som favner bredt. Dette vurderes for sa vidt som
oppnadd. Det er ulike gnsker innad i klubben om hvor
tydelig henholdsvis MTB og landevei b@r prioriteres. Vi
kan bli bedre pa begge fronter.

Med den sakalte toppsatsingen (vedtatt 2015)

witall

har TOSK ambisjon om at Tosker skal vinne sykkelritt. Strava

Det kan nevnes at Veronica Gjerde vant Vestec-rittﬂet, TOSK har en egen gruppe pa Strava. Det er hayst
lzzy Edmundson vant TOSKaskabet (racer) og Ann Ase frivillig & registrere treningen sin der, men med-
Stava vant bade Nedstrand- og Harfagrerittet (elite). lemmer oppfordres til 4 gjgre det. For registrering i
Videre fikk Kim @stebg vinnertid — sammen med 28 2016, se nedenfor:

andre — pa Sgr-Karmgy rundt. Ogsa ellers var det
mange sterke sportslige prestasjoner i 2016.

Etter styrets vurdering har klubben et hgyt Distanse i km - gruppe & snitt

aktivitetsniva, og for a sy alle aktivitetene sammen er H K016 =M2015 =M 2016 '3
s % 2
det veldig mange medlemmer som bidrar pa veldig E i 2
2 ! £
mange mater. Klubben er alle stor takk skyldig. 2 ‘ 1 E
FEuE H
. 2 Ul m - | | ‘ =
@konomi 2 ¥ I~ 1 '3
Regnskapet for 2016 gir grunn til 3 konkludere med at = [ B 3 ‘ ; b z
= - '—I “
klubbens gkonomiske situasjon er meget tilfredsstil- 5 ! i . \ iy .-‘ . g
= A | =l o] =l . i =
lende. Driftsresultatet ble omtrent som budsjettert og = 5
viser at det er god styring pa gkonomien.
Distanse (km) 971416 4116 (A) 24,2xRundt jorden 1128356 4701 (E) + 1xSvg-Tusenfryd
Elevasion (m) 9848126 41729 (E)4,7xMt.Everest 11011391 46073 (E) 5,2xMt.Everest
Timer 43007 182 (E) 1,4xAktivitetsmal 49970 207 (E) 13sex-liv
Turer 32233 137 (A) TOSK-gkt = 1t 20 min 37594 156 (E) TOSK-gkt =-16sek
Gevinst 29337243 122239 Si-iv...

&

Stavanger, 25. januar 2017
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