Arsberetning for Tasta & Omegn Sykkel Klubb, 2019

Arsberetningens formal

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i klubben.
Sammen med regnskapet skal drsberetningen gi et godt
inntrykk av status og tilstand ved utgangen av aret 2019.

Takk til stottespillere

Klubbens aktivitetsnivd hadde ikke vaert mulig uten sjeneras
bistand fra samarbeidspartnere og stettespillere. Takk til var
hovedsponsor; Baker Hughes. Takk ogsa til draktsponsorene
(i alfabetisk rekkefalge) Boreal, Garmin, LogiTrans, NorSea,
Score, og Spinn. For perioden 2019-2021 er det inngdtt avtale
med felgende draktsponsorer; Baker Hughes, Score,
LogiTrans, NorSea, Boreal, Garmin/Spinn.

Blant samarbeidspartnerne ma saerlig Spinn pa klubbtay og
lokalt serviceapparat og Boreal pa transport nevnes.

Styrets sammensetning

Etter drsmatet 13. februar 2019 har styret hatt falgende
sammensetning: Truls Dishington (leder), Stine Fikerud
(nestleder), styremedlem/kasserer Sindre Thelin Eltarvag,
styremedlem Ine Bjelland, Jan Olav Serensen og Svein Ole
Maldal. Line Hesby Nessa og Halvor Hanasand har vaert
varamedlemmer.

Som valgkomité til arsmaetet i 2020, har Andreas Richter,
Steinar Strem og Hilde Hansen fungert. Revisorer for
2019-regnskapet har veert Trond Hellem Be og Sturla Malde.

Styrets arbeid

Siden forrige arsmate er det avholdt elleve (11) ordinzere
styremater og 111 saker er behandlet.

Som i 2019 har styrets arbeid primaert tatt sikte pa a sikre
drift av klubben i tréd med visjon og verdier. Arshjul og
ansvarsmatrise er fulgt opp.. Oppfelging av gjennomfaring av
treningsopplegg, arbeid med sponsoravtaler for perioden
2019-2021, samt revidering av klubbtey design har tatt
betydelig med tid for styret. Det har ogsa vaert oppfelging av
revidert visjon, verdier og strategi som ble vedtatt pa
drsmatet i 2018.

Medlemmer i klubben har bidratt med en betydelig innsats i
form av dugnader og annet arbeid for 3 bistd et av klubbens
medlemmer som ble alvorlig skadet under turrittet Oslo -
Lzerdal i 2018. Den sterste milepalen for klubben i 2019 var
da en sommeren 2019 kunne gjennomfere en felles
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sendagstur pa sykkelen, og at malet om a kunne sykle
sammen igjen var nadd.

En skuffelse i 2019 var at vi ikke lyktes med & fa gjennomfart
TOSKaskabet. Mangel pa vakter kort tid fer planlagt rittstart
medfarte at styret valgte a avlyse da en ikke sa at rittet kunne
gjennomfaeres med forsvarlig vakthold. For kommende ar ma
en ha en bedre organisering i form av en egen rittkomite for a
sikre giennomfaeringen.

Aktivitet i klubben

Trening og ritt

Klubbens hovedprioritet er 3 tilrettelegge godt treningstilbud
med en sosial profil til medlemmene. TOSK har som mal &
tilby et treningsopplegg med en tydelig sosial profil for
syklister pa alle niva, fra de som nettopp har kjopt seg en
sykkel til de som deltar i sykkelritt

Mandager hele ret gjennom kjerer vi bakkeintervaller, og sa
er det flate drag pa torsdager. | helgene har det veert
arrangert to til fire langturer. Ambisjonen, som vi stort sett
har lyktes med, er @ ha sarskilte langturer for det som i intern
klubbterminologi kalles sort, redt og gull for damer og herrer.
I tillegg har damelaget gjennomfart en del egne langturer.

Fra arsskiftet og frem mot paske, og pa nytt fra oktober til
arsskiftet har det dessuten veert tilbud om to spinningokter i
uka. Dette er viderefart for spinningsesongen 2019-12, og
det er klubbmedlemmer som leder timene som spinning
motivatorer med stor suksess. Utover vinteren 2019-2020 har
oppslutningen om spinningtilbudet vaert sardeles god.

Alle treninger, inne og ute, og alle langturer blir ledet av en
mativator fra klubbens motivatorteam. Det nedlegges et
stort arbeid fra medlemmer i klubben med a tilrettelegge
treningsopplegget vi felger, organisere motivatorene og lede
oktene. Dette er grunnmuren i treningsopplegget til TOSK.

Treningsoppmaotet varierer naturlig nok i takt med vaeret og
drstidene, men er jevnt over godt, men alltid plass til enda
flere. TOSK ansker a ha en saosial profil pa treninger og turer
samtidig som vi setter sikkerhet hoyt og tar hensyn til vare
medtrafikanter. Strava brukes til  registrere
treningsaktiviteter. P& samme mate som facebook-draset er
Strava-fellesskapet med pa a bygge klubbtilherighet.

Viktig for bade det sosiale utbyttet og investering i
sykkelform, er det tradisjonelle treningsoppholdet i Albir pa
varparten. | 2019 deltok dreyt 70 TOSKer under det ukeslange
oppholdet pa TOSKablanca.
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For mange medlemmer er det treningsmotivasjon og -mal a
delta pa ett eller flere turritt i lapet av sesongen. Nordsjarittet
har i «alle» ar vaert den store turritt-magneten i regionen, men
de senere arene har deltakelsen gatt vesentlig ned. For TOSK
sin del var det ca 70 medlemmer som deltok i de ulike
versjonene av rittet.

De senere arene har ogsa Kristiansand - Hovden vart et
prioritert ritt i TOSK, med fokus pa a sykle sammen som lag. |
2019 stilte rundt 80 ryttere fordelt pa tre TOSK-lag til start;
Sort, Koks, Redt og Gull. Alle lagene syklet som planlagt eller
bedre, og det sorte lagets prestasjon var ra med 2 plass.
Sveert gledelig at Gullaget kom til start og gjennomferte med
sa stor suksess at en umiddelbart la plan om start i 2020.

Under Mairittet 2019 stilte TOSK med tre lag; dame, sort,og
radt. Flott at damesatsingen i TOSK lykkes pa denne maten
og attpa til med seier i dameklassen :). At det sorte laget nok
en gang tok seieren herreklassen var gledelig. Noen av de
sorte hingstene hevdet seg nok en gang i toppen av
fellesstarten pa Styrkepreaven Trondheim - Oslo.

Antallet TOSKer som leste lisens i 2019 gikk ned fra 171 i
2018 til 149 2019.

80 120 149 | 179 | 192 | 194 | 171 149

For de mest aktive fortsatte vi med ordningen som ble innfert
i 2016, nemlig at klubben yter en viss rittstatte for & dekke
deltakeravgift i aktivritt.

Klubben gir ogsa en viss reisestatte til ritt hvor det sekes om
dette og hvor reisen har et sosialt formal og/eller hvor
medlemmene far anledning til 3 sykle pa lag med andre
Tosker. Saledes ble det i 2019 gitt statte til deltakelse pa
Kristiansand - Hovden (CLT)

Annen aktivitet

I tillegg til at klubben markerte seqg i laypa pa nordsjarittene,
viste vi godt igjen pa sidelinja. Ved hengebrua ved Ha
prestegard stod langegjengen, slik den «alltid» har gjort. En en
god langegjeng stod ogsa i Gloppedalsura under Lysebotn -
Bryne og i “TOSKskogen” under Garborgriket. Langegjengen
er blitt et kjennetegn pa TOSK og en viktig del av var
profilering utad.
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Kommunikasjonen med medlemmer, enten det gjelder
trening, dugnad, turer eller klubbtay, gar dels pa e-post og
dels i lukket gruppe pa Facebook. Generell og offisiell
informasjon legges pa nettsiden.

Det arlige Hjulebordet ble i 2019 avholdt 15. november. Truls
Dishington ble karet til Arets Tosk 2019.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Klubbens visjon, og egentlige eksistensberettigelse, om a
tilby et trenings- og aktivitetstilbud som favner bredt,
vurderes som oppnadd.

Med bakgrunn i arsmetet 2019 har styret fulgt opp den
vedtatte visjon, verdier og strategi. Hovedfokus har vaert a
sikre og videreutvikle treningsfelleskapet, og legge til rette
for gode og trygge sykkelopplevelser i TOSKfelleskapet.

TOSK har enna ikke hatt noe eget tilbud til barn og unge, og
har heller ikke hatt det som malsetting. Temaet har ikke veert
droftet i styreti 2019, da dette ikke er en del av den reviderte
strategien for klubben.

@konomi

Regnskapet for 2019 viser at den eskonomiske situasjon for
TOSK er god. Likviditeten er god blant annet pa grunn av
jevnt medlemstall og godt sponsorsamarbeid. Regnskapet
viser et driftsresultat omtrent som budsjettert justert for
effektene av kontantprinsippet og CLST.

Medlemstall
12019 var det 437 TOSKer som betalte medlemskontingent.
Kvinner 14 22 33 44 41 52 52 52
Menn 130 | 180 | 276 | 346 | 358 | 386 | 408 | 385
Sum 144 | 202 | 309 | 390 | 399 | 438 | 460 | 437
] 109 | 107 | 13| 103 | 19| 11,3 | 119
Kvinner | 9,7 % % % % % % % %
90,3 | 89,1 | 893 | 887 | 89,7 | 881 | 887 | 881
Menn % % % % % % % %
Sum 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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